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[HosicHuTeIbLHASA 3aNIUCKA
PaGouas mporpamma 1o BHEypOUHOIl 1eATEIbHOCTH «Y POK 30POBbsI» pa3paboTaHa HA OCHOBE:
e OeepaIbHOTO rOCY1apCTBEHHOT0 00pPa30BaTEIbHOTO CTAHJapTa HAYaJIbHOTO 00IEro 00pa3oBaHus,
e KoH1ienuu 1yX0BHO-HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTHS U BOCIIUTAHMS JINYHOCTH IrpaxkaannHa Poccun,
® [JITAHUPYEMbIX PE3YJIbTaTOB HAYAJIBHOT'O O0OIIEr0 00pa30BaHus;
e aBTOpCcKOM Tmporpammbl bespykux M.M., @wmunmnoBori T.A., MakeeBoii A.I'. «PasroBop o
MIPaBUIILHOM IUTaHUU».
Heawb nporpammer: GopMHUpOBaHUE Y IETEH OCHOB KYJIbTYPHI MUTAHUS KaK OJJHOW M3 COCTABISIONINX
3J10pOBOT0 00pa3a KU3HU.
OcHOBHbIE 32/1a4H Kypca:
® pa3BUTHUE NIPE/ICTABIICHUS JIETEN O 3J0OPOBbE KaK OJIHOM U3 BaXKHEHIINX YEIOBEYECKUX LIEHHOCTEH,
¢ hopmHpoBaHNEe TOTOBHOCTU 3a00TUTHCS U YKPEIUISATH 3J0POBbE;
® paCLIMPEHHE 3HAHMM JeTel O ImpaBWiaxX MHUTAHWS, HAIPaBICHHBIX HA COXPAHEHUE U YKpEIUICHUE
3710pOBBs, HOPMUPOBAHNE TOTOBHOCTH BBITIOIHATEH 3TH MPABUIIA;
® Pa3BHUTHE HABBIKOB MMPABUIIHHOTO MTUTAHKS KaK COCTABHOM YacTH 370pOBOro oOpa3a KH3HH;
¢ IpoOYy>KJCHHE y AeTeld MHTepeca K HApOIHBIM TPAIMIIMSIM, CBS3aHHBIM C MUTAHUEM H 3]I0POBBEM,
pacuiMpeHue 3HaHuii 00 UCTOPUU U TPAAULIUAX CBOETO HApOAa.
Jis  nocTuKeHusT IOCTaBJIEHHOW 1€ B COOTBETCTBMM C 00pa30BaTEIbHOM Mporpammon
UCIOJIB3YETCS CIEAYIOMUN y4eOHO-METOANYECKU KOMIUICKT:
e bespykux M.M., ®wmrmnmosa T.A., MakeeBa A.I'. Ypok 3m0poBbsi/ Meronudeckoe mocodue.-M.:
Abpuc, 2019,
e bespykux M.M., ®ununmosa T.A., Makeesa A.I'. Ypok 310poBbst/ pabodas tetpans. — M.: Nestle,
2019
[Iporpamma kypca «Ypok 370pOBBsI» apecoBaHa yJalluMCs HauadbHOM IIKOJBI U paccuuTaHa Ha 4
roja — MOJHBIA Kypc oOy4eHHs JeTeill B HayalbHOH mikosie. B mepBoM kiacce 3aHsATust mpoBoasarcs 1
pa3 B HEZEIIIO.

TpeOoBaHUA K YPOBHIO IOATOTOBKH YYAIMXCH

JIM4HOCTHBIE Pe3yJIbTATHI

el03HABaTelbHAs MOTHBaIMs ((popMHpOBaHME TMO3HABATEIBHBIX WHTEPECOB, YMCTBEHHOH W
UHTEIJICKTYaJ IbHOW aKTHBHOCTH);

® aKTHBHAS KU3HEHHAsI TTO3HIINS;

® OPHEHTALUS Ha 3I0POBbIi 00pa3 )KU3HH,

® Pa3BUTHE HMHTEIUICKTYaIbHBIX, 3MOIMOHAILHO-BOJEBBIX KAaYeCTB JTHYHOCTH JTOOPOXKENATEIHHOCTD,
OT3BIBUUBOCTD, HHUI[MATHBHOCTh, CAMOCTOSITEIIBHOCTD );

® YBaYKUTEIFHOE OTHOIICHNE K HAPOIHBIM TPAIHUILUSAM U KYJIbTYpPE TUTAHHS.
MeTanpeameTHble pe3yJbTaThl
Pezynamusnvie:

® IOHMMaHKE U COXpaHeHue yuyeOHOH 3a/1a4u;

® IOHMMAaHHUE BBIJCICHHBIX YYHUTEIEM OpPUEHTUPOB JICHCTBHS B HOBOM YYE€OHOM Marepualie B
COTPYTHHYECTBE C YUHUTEIIEM;

® IUIAHUPOBAHKME CBOMX JICHCTBHUII B COOTBETCTBUH C MIOCTABJICHHO 3a1a4eii;

® IPUHSTHE YCTAaHOBJICHHBIX MPABHJI B IUIAHKPOBAHUK M KOHTPOJIb CIIOc00a pelIeHus;

® OCYIIECTBIICHHE UTOTOBOTO U TOIIArOBOTO KOHTPOJIS IO Pe3yIbTaTy;

® YMEHHE aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATH MTPEIOKECHUS M OLIEHKY OKPY)KAIOIINX;

® CAMOCTOSITENIFHO ~ a/ICKBaTHO OILICHMBATh NPABHJIBHOCTH BBINOJHCHUSI JCWUCTBHS W BHOCHUTH
HE00XO0/IUMBbIE KOPPEKTHUBBI.

ITo3nasamenvnoie



® OCYILIECTBJICHUE MTOMCKAa HEOOXOANMOM MH(pOpMAIMU JJISl BHITOJHEHUS Y4eOHBIX 3a1aHuil (yueOHas
JUTEpaTypa, CIPaBOYHUKHU, SHIIUKIIONEINN);

® [IOCTPOCHHE COOOIIEHU B YCTHOW M MUChbMEHHOU opMme;

® CMBICJIOBOE BOCTIPHSITHE TIO3HABATEIILHBIX U XY/10)KECTBEHHBIX TEKCTOB;

® BBIJICJICHUE CYIIECTBEHHBIX U HECYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB ITyTEM aHAIIN34;

® OCYILIECTBIICHHUE KJIaCCU(DMKAIIMK ¥ CPABHEHHUSI HA OCHOBE CAMOCTOATEIBHOTO BHIOODA;

® YCTAaHOBJICHHE IPUYMHHO-CJIEJICTBEHHBIX CBS3€H B N3y4aeMOM KpyTe SIBJICHUM;

® [IOCTPOCHHE PACCYKACHUH B POpME CBSA3U MPOCTHIX CYKICHHI 00 00BEKTE;

® BHIJICJICHUE CYIIECTBEHHBIX IPU3HAKOB M UX CHHTE3.

Kommynuxamuenoie

® IICTIOJIH30BAHUE PEUEBBIX CPEICTB /IS PEIICHUS Pa3IMUHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 33]a4;

® [IOCTPOSHHE MOHOJIOTUYECKOTO BBICKA3bIBAHUS (B TOM YHCIIE COMPOBOXK/IAS €T0 ayTMOBU3YAIbHOM
MO/IJIEPKKON);

® BJIaJICHHE JHAJIOTHYECKOM (hOpPMOIi KOMMYHHKAIIMH, UCIIONIB3Ys B TOM 4rcie, u uHcTpyMeHTsl UKT n
JMCTAHIIMOHHOTO OOIICHHS,

¢ hopmynupoBaHUEe COOCTBEHHOTO MHEHHUS;

® yMEHUE JIOTOBAPUBATHCS U MPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JIESITEILHOCTH;

® yMEHHUE YYUTHIBATH PAa3HbIE MHEHHS U CTPEMUTHCS KOOPIMHALMY PA3IMYHBIX MTO3UIINN B
COTPY/IHUYECTBE;

® IOHWMaHKHE BO3MOYKHOCTH CYIIIECTBOBAHMS Y JIIOACH PA3IMYHBIX TOYEK 3PEHHS, B TOM YHCIIE HE
COBITAIAIOIIUX C €0 COOCTBEHHOI;

® YMEHUE OPUEHTHPOBATHCS HA MO3MIIMIO MTAPTHEPA B OOIIECHUH U B3aUMOJICHCTBUH.
IIpeanMeTHbIE Pe3yabTaThI

® OCO3HAHHE [EJIOCTHOCTH OKPYKAIOIIEro MHpa,

® OCBOCHHE HOPM 3/I0pOBhECOCPETaIOIIETO MOBEICHUS, OCHOB KYJIbTYpPbI IUTAHHS,

® IpHOOpETEHUE U COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKOB CAMOOOCITYKUBAHHS,;

®BEIOOp TMPOJYKTOB B COOTBETCTBHHM C BO3PAacTOM, BPEMEHEM TO/Ja ¥ BHAOM JCSTEIbHOCTH
(pu3nyeckoii aKTUBHOCTH);

® IPUMEHEHHE Ha MTPAKTHKE 3HAHUI U yMEHHH, CBA3aHHBIX C ’THKETOM B 00JIaCTH IMUTAHMS,

® COOJTIOZICHUE PEKUMA ITUTAHMUS;

® cOOJII0/ICHNE TTPABUJI TUTUEHBI.

DopMbI U PEKUM 3AHATUI

JUis  yCHemHOro JOCTMXKEHHUs  pe3yiabTara HEOOXOJUMO  MHCIOJb30BaTh  pas3Hble  (OPMBI

OpraHMU3alMHIEATETbHOCTH:

® UH/IMBUJyaJIbHbIE (COCTaBIIEHHE IMOCIOBHULI, 3arajKd, MOJATOTOBKA U MpEACTaBIEHUE COOOIIEHU,
BBINOJIHEHHE TECTa, PUCYHKOB, (poTorpaduii);

e ppoHTanbHBIE (AHKETHPOBAHUE, OOBACHEHUE, WIPBL, MPOCMOTP Mpe3eHTaluuH, (UIMHUHYTKH,
COCTaBJIEHUH TAOJUL], SKCKYPCHH U JP.).

® KOJUIEKTHBHBIE (paboTa B Mapax M rpynmnax —y4acThe B MPaKTHUYECKUX 3aHATHUSX, NHCIEHUPOBAHUE,

e paboTa co CIIPaBOYHOM JIUTEPATYPOU U T.1.)

Y4eOHO-TEeMATHYECCKHHA TJIAH

Coaeprxanue nporpaMmbl

Pa3nes |. Pa3nooOpa3ue nuranusi (6 yacon)
Ecau xovemsb ObITH 310p0oB. 3HAKOMCTBO ¢ TeposiMu «Yiwmibl Cezam». Kykiaer — 3ennb6o6a, Kyouk,
Bbycunka. Peanpublie mepcoHaxku — aeBouka Kats, mana Katu (msas Cama), mama (tetss Huna),
nBopHUuMXa Tets Jlamra.



Camble moJie3Hble MPOAYKTHI. Kakue mpoxyKThl mojie3Hbl M HeoOxoaumbl uenoBeky? IlonesHbie
MPOIYKTHI Cpeu TI0OUMBIX  OJrof (MpakTrdeckas padbora). AukeTupoBanue «lloe3Hbie MPUBBIUKI.
Okckypcust B MarasuH. CroxkeTHo-poneBass urpa «Mbl uaem B Marasun». Hrpa-copeBHoBaHHE
«Pa3noxku mpomyKThl Ha pa3HOUBETHbIE cTONbD. [uHamuueckas wurpa «Iloe3g». Tect «Cambie
I10JIE3HBIE MPOTYKTHD.
Ha Bkyc 1 uBeTt ToBapuieii HeT. Pa3HO0Opa3ne BKYCOBBIX CBOMCTB Pa3IMYHBIX MPOAYKTOB. KyxHu
pasHbIx HapozoB. Ilpaktuueckas pabora «Omnpenenu BKyc npoaykra». Konkypc-Bukropuna «Uro 3a
gyn10 mupoxku?» Urpa «[Ipuroross 6:11010».

Paznen |l. Opranuszanus u rurueHa nuranus (17 yacos)
Kak npaBuwibHO ecTb. OCHOBHbIE MNPUHIUMBI TUTHEHBbl NHUTaHusd. Urpa-obcyxnenune «3aKOHBI
nutaHusy. Urpa «Hem He cTouT nenutbes». PaboTa B TeTpansx, ohopMieHHE MIaKaTa ¢ MpaBUIaMu
MATaHUS.
YauBuTebHBIC NPeBPALeHUs MUPOKKA. BaxxHocTh perymsipHoro nuranus. CoOnoneHue pexuma
nutanus. CopeBHoBaHUE «KTO mpaBuiibHO MOKaxeT BpeMsa?». Tect. Urpa «/lockaxu mocioBUIry».
Hrpa «Ilomoru Karey. JleMOHCTpanys yAUBUTEIBLHOTO IIPEBPALLECHUS] ITUPOXKKA.
N3 4yero BapsAT Kalmly M Kak cAeJaTh Kally BKYCHOM. 3aBTpak — 00s3aTENbHBI KOMIIOHEHT
€XKEIHEBHOTO MEHIO, Da3jv4Hble BapuaHThl 3aBTpaka. Mrpa «llocmoBumsl 3amyranuce». HWrpa
«Ortragaii-ka». Urpa «3natokm». Urpa «Yramail cka3zky». Konkypc «Camasi BKycHass W IOJ€3Has
kawmay. Buxkropuna «lleuka B pycckux ckaskax». Mrpa «lloBapsita». CocTaBieHHe MEHIO 3aBTpaKa.
Ilnox oGen, ecam xsieda Her. O0en — 00sA3aTENbHBI KOMIIOHEHT €KEIHEBHOIO MEHIO, CTPYKTYpa
obema. Urpa «Yranmaii-ka». Urpa «Cekpersl o6ema». Urpa «Cosetsl xo3sromkmn». Urpa «Jlecenka c
cekperom». CocTaBiieHne MeHI0 00ea. DKCKypcHsl Ha XJ1e003aBO/I.
Hosannk. Bpemsi ectp Oy/n104kHM. 3HAKOMCTBO C BapuaHTaMH INOJJAHMKA. 3HAYEHHE MOJOKA U
MOJIOYHBIX HpOAYKTOB. KOHKypC-BUKTOpHMHA «3HATOKM MoOJIOKa». Wrpa-gemoHcTpauus «3ITO
YAUBUTEIEHOE MOJIOKO». KpoccBopa «Monokoy. Urpa «Ilogdepu pudmy».
Ilopa y:xkuHaTh. YKUH — 00s3aTelbHBIA KOMIIOHEHT €XEIHEBHOIO MEHIO, cocTaB YyxuHa. Urpa
«O0bsacHsnku». Urpa-gemoncrpauust «Kak npuroroButs OyrepOpon». Urpa «UTto MOXHO ecTh Ha
y’KuH». COCTaBIEHNE MEHIO Y)KHHA. DKCKYpPCHUS B CTOJIOBYIO.

Paznea |11. BuramuHbl 1 MUHepaibHbIe BellleCTBA B palMoHe 310poBoro nutanus (10
4acoB)
I'ne naiiTu BUTAMHMHBI BeCHOIi? 3HaUueHNEe BUTAMUHOB U MHUHEPATBLHBIX BEIIECTB B KU3HU UYEJIOBEKA.
Urpa «Otranaii HazBanue». Urpa «Otragait menoauto». rpa « BKycHble ncTopum».
Kak yronuth kamay... 3HaueHHE >KUJIKOCTH JJisi OpraHu3Ma uesnoBeka. Mrpa-memoncrpanus «U3
Yero roToBAT cokn». Urpa-gemoncrpanus «Msbl He IpyKuM ¢ cyxoMaTkoi». Urpa «lIpa3nHuk dasy.
UYto Hago ecThb, eCjM Xo4Yellb CTATh CUWibHee. CBA3b pallMOHA MUTAHUS C OOPa3oOM IKU3HH.
Beicokokanopuitaelie npoaykTel. Mrpa «Moi nenby». Urpa «MeHro criopTcMeHay.
OBomm, Aroabl, PpyKThl — BUTAMUHHBIE NPOAYKTHI. Pa3HOOOpazue QpykToB, SIroj, 3HAUEHHUE UX
mis  opranusma. KBH «OBomwm, sroxabl, (QpykTel — BHTaMUHHBIE MPOIyKThI». CTeHrazera
«ButamuHHas pagyray.
Ka:xknomy oBoury cBoe Bpems. PasHooOpasue oBolel, Ux 1moses3Hble cBoiicTBa. Mrpa-copeBHOBaHHE
«Bepmku-kopemkuny. Urpa-scradera «CobupaeM ypoxmaai.



KasennapHo-reMaTnyeckoe nJiaHUPOBaHHe

Ne Tema 3ansaATHSA Ay | BHea
n/ AU | YAUTO
n TO p.
PH.
1. | Broanoe 3ansiTue 1
2. | DKCKypcHUs B CTOJIOBYIO 1
3. | [luranue B cembe 1
4. | OdbopmieHne miakaTa JIOOMMBIC TPOTYKTHI M OJ110/1a 1
5. | Ilone3Hble NPOAYKTHI 1
6. | DkcKypcus B MarasuH. 1
7. | OpopmieHne THEBHUKA. 1
8. | Ilpaktuueckas pabora. 1
9. | [IpoBenenue tectupoBanus «Cambie MOJIE3HBIE 1
TIPOTYKTHD.
10.| IIpaBuna nutaHus 1
11.| I'uruena nutaHus. 1
12.| PaboTa c THEBHUKOM IPaBUILHOTO ITUTAHUS. 1
13.| IlpakTrueckoe 3aHATHE «3aKOHBI ITUTAHUS. 1
14.| Odopmienune makaTa MpaBUIBLHOTO ITUTAHMSL. 1
15.| VY nuButenpHOE MpeBpalieHNe MUPOKKA. 1
16.| PesxuM mUTaHMS IIKOJIBHHUKA. 1
17.| Ilpaktuueckas paboTa «Y AMBUTENbHOE MIpeBpamieHue | 1
MTUPOKKAY.
18.| TectupoBanue 1o reme «PeXUM MUTAHUSIY. 1
19.| 13 gero BapsT kanry. PazHooOpa3ue kamr Jyis 1
3aBTpakKa.
20.| CocraByieHHe MEHIO JIJIs 3aBTpaKa. 1
21.| Konkypc «Camast BKyCHast, IOJIe3Hasl Kalay 1
22.| «Ilimox oben, eciu xjieda HET» 1
23.| «Ilimox obexn, eciu xyeba HET» 1
24.| Dkckypceusi B OyJI0YHYIO. 1
25.| CocraBienue MeHIo o0ea. 1
26.| CocraBienne MeHIO 00ea. 1
27.| Ilpaktnueckas pabota «CoBeTbl XO03SIOMIKIY. 1
28.| Cekpetsl oOena. 1
29.| BpeitH-puHr 1
30.| U3roToBneHUE MOCIIOK JJIs BEICTABKH «XJIed BceMy 1
TOJIOBaY
31.| Mpoeenenus «IIpazagauka xieda» 1
32.| Beimonuenue npoekTos 1o Teme «lLmox oben, ecau 1
xJyieba HeT».
33.| [loxBenenne UTOTOB. 1
16 17
Uroro: 33yaca







		2023-11-22T15:50:15+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №91 С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ ИМЕНИ НАДЕЖДЫ КУРЧЕНКО"




